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EL IMPULSO LUDICO — EL JUEGO
— LA EXPRESION CREATIVA:

En la propia naturaleza de los mamiferos, cuando por una u otra razén intentan
manifestarse, cuando se encuentran grupalmente, o también cuando se preparan con una
actividad previa para instancias mis complejas; estin fundamentalmente realizando
ensayos en los cuales se preguntan por su potencia fisica u otra habilidad mental y alli
aparece espontineamente la posibilidad de una actitud que puede contribuir a la mejor
disponibilidad del ser para mnovarse. Muy posiblemente respondiendo a su propia
complacencia, ciertamente formando parte del ciclo de crecimiento global del Sujeto;
manifestando asi la disponibilidad de su cuerpo y de sus cualidades, es decir que ha
conseguido desenvolver una actividad hidica que consecuentemente lo lleva a un
bienestar global, al reconocimiento cognitivo y a su crecimiento personal.

En la propia naturaleza de los mamiferos surge una espontinea curiosidad, surge una
inquietud y exige resultados de tales ensayos previos. Existe una permanente ida y vuelta
con la realidad y por tanto pueden crearse situaciones nuevas, aunque siempre buscando
saber quién somos y cuanto podemos realizar. Por tanto, como realidad o en modo
imaginario: el ser humano de su impulso de vida ha configurado el momento lddico, es
decir: una diversidad de movimientos y juegos que permiten el ensayo, la
experimentacién y clertamente manifestarse con alegria cuando descubre una nueva
posibilidad de crecimiento.

Por su vez, los juegos son una construccién social que en mucho dependen de la cultura
del medio ambiente en el cual se crean y evolucionan sus respectivas reglas. Todo juego
es un desafio llamando a la interrelacién social que se apoya precisamente en la
impulsién de vida. Los Juegos inician la sociabilizacién del Sujeto.

La impulsién lddica es una fundamentalposibilidad de expresién inscripta en la
naturaleza humana,por lo cual debe incluirse en la recreacién y también en los procesos
de aprendizajes para compartir la alegria de vivir. Es importante marcar aqui una
diferencia entre el efecto inmediato de alegria y otro aspecto correspondiente al factor
epistémico del juego, es decir que la hidica pone en movimiento al serSujeto que
secontinua en aprendizajes. K1 movimiento es la iniciacién del sujeto que seexpone a los
aprendizajes.




Sin embargo,aiin existe otradimensién, al tentar modificar los objetos externos,
implicando ello asumir una confrontacién, es decir situarse en un desafio de expresioén
creativa.LLa expresién creativa surge de la posibilidad de imaginar algo diferente
marcando la autoria del Sujeto. Asi se completa una nueva actitud, dando lugar a nuevos
posicionamientos, a la posibilidad de integrar innovaciones por lo que el Sujeto percibe o
por aquello que admira o fundamentalmente por lo que el mismo puede ensayar y
realizar.

Posibilidades cercanas a lo que la sociedad llama arte, sea por la naturaleza da la materia
utilizada, sea por la actitud creativa del sujeto, sea por la posibilidad de exhibir y
admirarla obragratuita, o ainsea poralgin raciocinio que se leadscribe. Aprender y crear
estan unidos en la emocién de una nueva adquisicion, es la exclamacién del Eureka, de
cuanto logramos.Aprender es incorporar una novedad en nosotros mismos, es un
nuevonacer, es gritar y poder respirar por nosotros mismos.Es confirmarse en ese grito
1dentitario.

Y desde luego que se pueden combinar, constituyendo la denominada EXPRESION
LUDOCREATIVA, que asegura alegria y mucha satisfaccién al ponerse en movimiento,
esla interactividad en losmultiples caminos de relaciones y aprendizajes.
Consecuentemente, diversas son las formas de integrar aprendizajes, de encaminarse
conjuntamente a través las dreasde expresiénque nos introducen con espontaneidaden la
multiplicidad de una articulaciéon de aprendizajes: sean conocimientos de clencias o de
valores de convivencia o también de factores de sensibilidad para apreciar el cosmos y las
obras de arte que convengamos admirar.

En definitiva: SOMOS LOQUE APRENDEMOS.
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